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Konzept ,.Sportfreundliche Schule*

Sport erfillt eine Reihe von gesellschaftlichen und gesundheitlichen Aufgaben. Daher
muss Sport auch in der Schule eine tragende Rolle spielen. Das Konzept der ,Sport-
freundlichen Schule® dient in diesem Zusammenhang dazu, den Sport im Schulpro-
gramm als festen Bestandteil des Schullebens in seinen verschiedenen Facetten zu
etablieren und die Schilerinnen und Schuler damit zum Sporttreiben, auch aulR3erhalb
der Schule, zu animieren.

In der Landesausschreibung zur Zertifizierung heif3t es:

,Mit der Landesauszeichnung ,Sportfreundliche Schule“ sollen Schulen motiviert wer-
den, Sport und Fitness in ihr Schulprogramm aufzunehmen und mit vielfaltigen Bewe-
gungsangeboten und gesunder Ernahrung die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen zu fordern. Ferner mochten das Niedersachsische Kultusministerium und der
Landessportbund Niedersachsen fur ein sportfreundliches Klima an den Schulen wer-
ben und die Arbeit der Schulleitung, der Lehrkrafte sowie aller Personen wirdigen, die
sich in einer Schule fur Sportlichkeit und Fitness der Kinder und Jugendlichen einset-
zen.”

Vorausetzungen

Um dieses Ziel zu erreichen und die Zertifizierung als ,Sportfreundliche Schule“ zu
erhalten bzw. zu erneuern, bedarf es verschiedener Mal3nahmen, die in den Zertifi-
zierungsrichtlinien der Landesschulbehorde festgelegt sind:

1. Der angestrebte sportliche Schwerpunkt muss Bestandteil des Schulprogramms
sein und zur Profilbildung der Schule gehéren

2. Umsetzung des Kerncurriculums Sport in den schuleigenen Arbeitsplan
3. Intensive Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein oder Sportverband

4. Talentsichtung und Talentférderung motorisch begabter Schilerinnen und
Schuler

5.  Regelmallige Teilnahme an Schulwettkampfen (z.B. Sportabzeichen, Bundesju-
gendspiele, Jugend trainiert fir Olympia)

6. Vielfaltige Angebote von Sportarbeitsgemeinschaften
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7.  Durchfihrung des Schwimmunterrichts entsprechend den Vorgaben
8.  Erteilung des vorgesehenen Sportunterrichts gemal3 Stundentafel

9. Bewegungsmadglichkeiten und Bewegungsangebote im Schulgebdude und auf
dem Schulgelénde

10. RegelmaRige Teilnahme der Lehrkrafte/padagogischen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an Fortbildungsmaf3nahmen im Sport

11. Auseinandersetzung mit dem Thema Ernéhrung, Sport und Gesundheit im Un-
terricht und in Projekten

12. Gesundes Verpflegungs- und Getrankeangebot
13. Anerkennungskultur fur Leistungen und Engagement im Sportbereich

14. Einbindung von Schiilerinnen und Schiilern in das Konzept ,,Sportfreundliche
Schule”

Analyse des Ist-Zustandes am Gymnasium an der Vechte

Die Punkte 1., 2., 5., 7., 8., 9. und 10. werden bereits weitgehend umgesetzt.
Hier besteht aktuell kein akuter Handlungsbedarf.

Zu Punkt 1:

Im Leitsatz 3 des Schulprogramms ist die sportliche Schwerpunktsetzung des Gymna-
siums an der Vechte erfasst und durch verschiedene, bereits aktuelle MaRnahmen
erlautert.

Zu Punkt 2:

Der schuleigene Lehrplan des Gymnasiums an der Vechte stitzt sich auf die Vorgaben
des derzeit gultigen Kerncurriculums Sport und setzt dessen Vorgaben weitgehend
um.
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Zu Punkt 5:

Die Schulerinnen und Schiler nehmen an mehreren Schulwettkdmpfen teil. In den
Sportarten Volleyball, Fu3ball, Tischtennis und Handball werden regelmaflig Mann-
schaften beim Wettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia“ gemeldet. Die Schilerinnen
und Schiler erreichen dabei nicht selten das Landes- oder Bundesfinale.
Einmal jahrlich finden die Bundesjugendspiele in den Leichtathletikdisziplinen statt.
In Zusammenarbeit mit dem , Trixitt-Programm® veranstaltet die Schule einmal im Jahr
einen grofRen Spielewettbewerb, an dem auch die Nachbarschulen teilnehmen. Hier
kénnen sich alle Schilerinnen und Schiler sportlich-spielerisch messen.

Zu Punkt 7:

Der Schwimmunterricht wird den Vorgaben entsprechend in den Jahrgdngen 5 und 8
(z.zt. als halbjahrlicher Block) durchgefuhrt.

Zu Punkt 8:

Der Sportunterricht wird in jeder Jahrgangsstufe der Stundentafel entsprechend mit 2
Wochenstunden erteilt.

Zu Punkt 9:

Den Schulerinnen und Schilern stehen auf dem Schulgelande vielféaltige Bewegungs-
und Spielmdoglichkeiten zur Verfligung. Neben einem Bolzplatz sind auch Tischtennis-
platten, ein Beachvolleyballfeld, Basketballkorbe sowie Spielmdglichkeiten (Kicker
etc.) im Forum vorhanden. Auf den fir unsere Schilerinnen und Schiler zuganglichen
Pausenhofen der Nachbarschulen stehen zudem noch Klettergeriiste zur Verfligung.
Es stehen Bélle und andere Sportgerate in den Pausen zur Ausleihe bereit.

Zu Punkt 10:

Die Teilnahme an Weiterbildungsmal3nahmen der Sportlehrkrafte wird von der Schul-
leitung aktiv geférdert und gefordert. Die Kollegen nehmen regelméafdig an Fortbildun-
gen/Weiterbildungen teil.
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Bei den Punkten 3., 6. und 11. sind in den letzten Jahren bereits Fortschritte er-
reicht worden, es besteht aber noch weiteres Verbesserungspotenzial.

Zu Punkt 3:

Das Gymnasium an der Vechte kooperiert mit dem 0ortlichen Sportverein SC Union
Emlichheim e.V.. Diese Kooperation bezieht sich insbesondere auf die Koordination
zwischen Vereinsarbeit und den schulischen Ablaufen, z.B. bei Fehlzeiten durch die
Teilnahme an Meisterschaften etc. Auf3erdem beraten und unterstiitzen die Trainer
des Vereins die Sportlehrer z.B. bei der Teilnahme an Schulsportturnieren etc.. Diese
Unterstitzung erfolgt sowohl personell als auch infrastrukturell und beratend.

Eine weitere Kooperation mit dem Tennisclub Blau-Weil3 Emlichheim e.V. ist zurzeit in
Vorbereitung. Hier ist insbesondere die Heranfiihrung der Schilerinnen und Schler
an den Tennissport, die im Unterricht aufgrund fehlender Infrastruktur nur in Anséatzen
erfolgen kann, das Ziel.

Zu Punkt 6:

In einem kleinen System wie dem Gymnasium an der Vechte sind auf3erunterrichtliche
Angebote stark abhangig von der hierfur zur Verfigung stehenden Stundenzahl. Das
Angebot an Arbeitsgemeinschaften mit sportlichem Bezug schwankt daher abhangig
von der jeweiligen Personalsituation von Schuljahr zu Schuljahr. Es sind wechselnd
Angebote im FuRRball, Stand Up Paddling, Volleyball und Tischtennis verfligbar.
Weitere Moglichkeiten wirden sich hier in Kooperation mit den drtlichen Vereinen bzw.
der Haupt- und/oder Realschule ergeben, z.B. eine Tennis-AG.

Zu Punkt 11:

Der Themenkomplex ,Sport-Erndhrung-Gesundheit® findet sich vor allem in den Lehr-
planen der Facher Biologie und Sport. Es werden die Zusammenhange zwischen die-
sen Aspekten sowohl aus sportlicher als auch aus biologischer Sicht thematisiert und
z.T. fachubergreifend behandelt. Allerdings bewegt sich die Beschaftigung mit dem
Thema bisher weitgehend auf einer theoretischen Ebene, so dass hier eine Vernet-
zung mit dem Schul- und Lebensalltag der Schilerinnen und Schuler erfolgen sollte.
Diesem Punkt wird im Hinblick auf die mdglicherweise anstehende Erarbeitung eines
umfassenden schulischen Gesundheitskonzeptes noch besondere Aufmerksamkeit
geschenkt werden.
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Die Punkte 4., 12., 13. und 14. werden bisher noch nicht umfassend berlicksich-
tigt, Mallnahmen sind jedoch teilweise bereits in Planung.

Zu Punkt 4:

Eine Talentsichtung durch die ortlichen Vereine im Sportunterricht erscheint vor dem
Hintergrund der gesellschaftlichen Umstande vor Ort Uberflissig. Die Vereine treten
durch ihre umfassende Jugendarbeit schon sehr friih an entsprechende Kinder heran,
meist bevor diese am Gymnasium unterrichtet werden. Dementsprechend erfolgt auch
die Forderung besonders begabter Kinder schon frih in den Vereinen.
Es kame lediglich fur Sportarten, die in der Emlicheimer Vereinswelt nicht vertreten
sind, ein Sichtungs- und Forderungskonzept infrage, welches aber durch die geringe
Grol3e der Schule personell und materiell bisher nicht umgesetzt werde konnte.

Zu Punkt 12:

Die Verpflegungsmoglichkeiten am GadV werden lber einen Pausenkiosk sowie im
Falle von Nachmittagsunterricht durch eine Mensa fiir die Mittagsverpflegung gestellt.
Die Angebote sind zurzeit nicht auf gesundheitliche Aspekte hin optimiert, obwohl hier
insbesondere durch die Betreiber der Mensa bereits einige Schritte in die richtige Rich-
tung getan wurden (z.B. tagliches Angebot an verschiedenen Salaten, zuckerredu-
zierte Speisen, Wasser als Standardgetrank kostenlos zum Mittagsessen). Der Kiosk
fuhrt die Ublichen Getranke und Speisen, die erfahrungsgemal von Schilern gerne
gekauft werden. Um diese Situation zu verbessern, soll die Verpflegung ein wesentli-
cher Aspekt des geplanten schulischen Gesundheitskonzeptes sein, daher soll der
Betreiber des Kiosks hier noch starker mit eingebunden werden. Eine Vorabstimmung
hat bereits stattgefunden, im Ergebnis sollen zunéchst keine Sti3igkeiten oder Lebens-
mittel mit sehr hohem Zuckergehalt (z.B. ,Durstléscher®) mehr angeboten werden.

Zu Punkt 13:

Eine Anerkennung fur sportliches Engagement und besondere sportliche Leistungen
findet von Seiten der Schule zurzeit nicht offiziell statt. Hier gilt es, eine Anerkennungs-
kultur im schulischen Alltag bzw. zu besonderen Anlassen zu etablieren.
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Zu Punkt 14:

Die aktive Einbindung der Schiiler in das sportliche Angebot der Schule befindet sich
noch im Anfangsstadium. Hier sind insbesondere noch rechtliche sowie organisatori-
sche Aspekte zu klaren.

Die Zukunft: Mogliche und bereits geplante MalRnahmen

Ein umfassendes schulisches Gesundheitskonzept, in dem alle gesundheitlich rele-
vanten Aspekte wie gesunde Erndhrung, Bewegung, Unterrichtsorganisation sowie Ar-
beitszeit und Arbeitsbedingungen betrachtet werden, befindet sich zurzeit in der an-
fanglichen Planung. Solche Konzepte sind bereits an vielen Schulen zu finden und
kénnen viele der o.a. Punkte aufgreifen, neu bewerten und weiterentwickeln.
Das Gesundheitskonzept kdnnte und sollte Teil des Schulprogramms werden.

Eine Einbindung geeigneter Schilerinnen und Schiiler in das o0.a. Gesundheitskonzept
kénnte auf verschiedenen Ebenen erfolgen:

e Die Ausbildung zum Schulsportassistenten, die z.B. Aufgaben im Pausensport
Ubernehmen und die Lehrkrafte auch im AG-Bereich und im reguléaren Sportun-
terricht unterstitzen kénnten, wird zurzeit in der Fachkonferenz diskutiert.

e Ein weiterer Aspekt ist der bereits bestehende Schulsanitatsdienst, der im Rah-
men des Gesundheitskonzeptes eine Starkung und Erweiterung der Aufgaben
erfahren kénnte.

e Im Rahmen der SV kdnnten ,Gesundheitslotsen” die Interessen der Schulerin-
nen und Schuler vertreten und auch in Bezug auf das Gesundheitskonzept de-
ren Anspriche und Sichtweisen bei der Erstellung des Konzeptes eine zusatz-
liche Stimme geben.

Die Aspekte Bewegung und Erndhrung sollten noch starker als bisher Teil der schul-
internen Lehrplane in moéglichst vielen Fachern werden. Die Schilerinnen und Schler
sollen den untrennbaren Zusammenhang dieser Aspekte in Bezug auf die Gesundheit
erkennen und Handlungskompetenzen fir ihre eigene Lebenswelt erwerben.

Sportliche Leistungen von Schilerinnen und Schilern sollten im schulischen Alltag
starker gewdrdigt und anerkannt werden. Hierzu wirde sich z.B. eine Ehrung oder
zumindest Erwahnung im Rahmen von offiziellen Zusammenkulnften zu Beginn oder
auch zum Ende eines Schuljahres anbieten.
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