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GYMNASIUM AN DER VECHTE

Lions Quest: ,Erwachsen werden®

- Soziales Lernen am Gymnasium an der Vechte -

Jahrgang 5

Umsetzung: EinfiUhrungswoche, Klassenleiterstunde, Projektwoche

Inhalt Kompetenzen Material/
Hinweise

1. Meine Klasse - Bildung der
Klassengemeinschaft

- Ich bin ich und wer bist du? Selbstwahrnehmung,

- Ich stelle dich vor Beziehungskompetenz,

- Gemeinsames und Unterschiedliches Forderung von
Empathie

2. Unser Umgang miteinander -
Erarbeitung von Verhaltensregeln

- Uber Verhaltensregeln nachdenken Beziehungskompetenz,
- Uber Verhaltensregeln verhandeln Problemlosekompetenz,

- Sich auf Verhaltensregeln einigen

3. Fertigmacher und Aufbauer (fakultativ) | Umgang mit Gefihlen,

Férderung von
Empathie




4. Starkung des Selbstvertrauens

- Der dreibeinige Hocker des
Selbstvertrauens

- Erfolge starken das Selbstvertrauen

- Erfolge mit anderen teilen

Selbstwahrnehmung,

Beziehungskompetenz

5. Aktives Zuhoren und positive
Ruckmeldungen geben

- Hilfen fur gutes Zuhdren

- Ich finde dich toll!

Beziehungskompetenz,

Foérderung von
Empathie

Jahrgang 6

Umsetzung: Klassenleiterstunde, evtl. wahrend der Klassenfahrt

1. Verantwortung tbernehmen

- Ich méchte Verantwortung tbernehmen
- Verantwortungsvolles Verhalten

- Werte sind Wegweiser

- FUnf Schritte zu guten Entscheidungen

Selbstwahrnehmung,
Reflexionsfahigkeit,
Beziehungskompetenz,

Problemlosekompetenz

2. Mit Geflihlen umgehen

- Ein Tag voller Geflhle

- Alles im Eimer?

- Auf die Einstellung kommt es an

- Drei Fragen bringen Klarheit in deine
Geflhle

- Bei Stress einen kihlen Kopf behalten

Umgang mit Gefuihlen,
Selbstwahrnehmung,

Problemlésekompetenz




3. Meine Freunde - Die Beziehungen zu
meinen Freunden

- Im Angebot: Freundschaft
- Neue Freunde finden

- Zusammen geht es besser

Selbstwahrnehmung,
Beziehungskompetenz,

Forderung von
Empathie

Jahrgang 7

Umsetzung: Projektwoche

1. Die Beziehungen zu meinen Freunden
(Fortsetzung Klasse 6)

- Ich hab was falsch gemacht - und nun?
- Umgang mit Arger

- Mit Gruppendruck umgehen

- Sich selbstsicher behaupten

- Konflikte Idsen ohne Streit

- Wenn alle gegen mich sind - der
Umgang mit Mobbing

Selbstwahrnehmung,
Beziehungskompetenz,

Forderung von
Empathie,

Problemlésekompetenz

Jahrgang 9

Umsetzung: z.T. integriert in den FU Biologie, Projektwoche

1. Suchtpravention - Ich entscheide fir
mich selbst

- vgl. das schulinterne Curriculum Biologie
fakultativ:

- Sucht und Suchtmittel

Selbstwahrnehmung,




- Sucht hat immer eine Geschichte
- Worum geht’s hier eigentlich?
- Sag einfach Nein - Gar nicht so einfach!

- Was die Werbung verschweigt

Problemldsekompetenz,
Beziehungskompetenz,

Reflexionsfahigkeit

2. Ich weif3, was ich will

- Wann ist man erwachsen?

- Ziele: Ein kleiner Blick in die Zukunft
- Menschliche Wegweiser

- Funf Schritte zum Ziel

- Kurzfristige und langfristige Ziele

Selbstwahrnehmung,
Problemlésekompetenz,

Reflexionsfahigkeit
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